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IL TRANSMET AUSSI S
NOS SOUVENIRS! :‘ ’
C’est une découverte incroyable : des souris L "
soumises a une expérience désagréable :

ont transmis, via leur ADN, la mémoire ~ 4
de cet événement a leur progéniture. - 4
Un héritage “épigénétique” qui 8 /
réinterroge la notion de I'inné... i
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our ceux qui repro-

chent aux jeunes gens

de faire peu de cas des

legons de leurs ainés

et qui s’offusquent

que la mémoire des événements
passés se dissolve dans |'agita-
tion du présent, la nouvelle
devrait singulierement apaiser
leurs craintes: le souvenir de ce
qu’ont vécu nos ancétres, loin
d’étre perdu, se trouve tapi au
plus profond de nous. Mieux,
c’est des la naissance que cha-
cun profiterait en droite ligne
de l'expérience de ses aieux.
Cela sans en avoir toutefois
conscience. Par exemple, vous
avez peur des chiens? Eh bien,
il se pourrait que votre grand-
@ pere se soit douloureusement
éfait mordre dans sa jeunesse.
& Vous aimez particuligre-
Z ment manger gras ?
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C’est peut-étre parce que votre
arridre-grand-meére connut les
affres de la faim pendant la
guerre, quand bien méme elle
n’osa jamais en parler.
Difficile a admettre tant voila
qui semble déposséder chacun
de sa propre expérience et, plus
globalement, rebat les cartes de
I'inné et de I'acquis? Une chose
est stre: les chercheurs Kerry
Ressler et Brian Dias, de 'uni-
versité Emory d’Atlanta (Etats-
Unis), ont fait une extraordi-
naire découverte en observant,
pour la premiére fois, la trans-
mission d'un souvenir via...
I’ADN! En l'occur-
rence, le sou-

venir
était

celui de souris qui associaient
une odeur a une expérience
désagréable; I'étude démontra
que la mémoire de cette expé-
rience fut transmise aux géné-
rations suivantes par cette seule

voie biologique.

JUSQU'A LA 3¢ GENERATION

Concrétement, les chercheurs
ont d’abord appris a des souris
maéles a avoir peur de 'odeur
spécifique d’une molécule
chimique, appelée acétophé-
none. Ils ont associé plusieurs
fois de suite cette odeur a un
choc électrique. Dans les dix
jours qui ont suivi, ces males
se sont reproduits avec des
femelles qui n’avaient, elles,
jamais été exposées a cette

odeur. Résultat: la des-
cendance, élevée par

les femelles,a —
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FONDAMENTAL
EVENEMENT

— instinctivement sursauté
lors de sa premiére exposi-
tion a l'acétophénone (voir
infographie). Beaucoup plus
que les descendants de souris
qui n’avaient pas appris a la
craindre, ou méme qui avaient
appris a craindre une autre

Douze souris méles adultes ont été

soumises a de légers chocs élec-

triques juste aprés avoir été expo-

sées a une molécule odorante

| spécifique: I'acétophénone, cing
fois par jour pendant trois jours.

odeur. Un comportement qui
pouvait aussi étre transmis par
les meéres, ou en utilisant une
autre odeur... Et qui persistait
a la 3¢ génération! Dés lors, la
conclusion s'imposait: des sou-
ris avaient, a leur naissance, hé-
rité d'une forme de souvenir
appartenant a leurs parents,
indépendamment de tout ap-
prentissage. Elles savaient ce
que leurs parents avaient, eux,
da apprendre par eux-mémes.

LE SECRET ? LEPIGENETIQUE

Magie? Télépathie? Non: le se-
cret de cette incroyable trans-
mission mémorielle s’appelle
I’épigénétique. Soit I'ensemble
des processus biologiques qui
modifient 'ADN au cours de
la vie. La ou la séquence des
génes ne change qu’au gré de
mutations rares et aléatoires,
les modifications épigéné-
tiques sont régulierement pro-
voquées par les expériences
que nous vivons et changent la
fagon dont s’exprime I'informa-
tion contenue dans les génes.
Par exemple, la pratique d’'un
sport entraine des modifica-
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tions de I’ADN qui changent
la maniére dont s’exprime un
des génes essentiels au métabo-
lisme du glucose.

Or, les biologistes ont récem-
ment montré que ces modifica-
tions peuvent, & I'instar des mu-
tations affectant les génes, étre
transmises d'une génération a
l’autre. Mais jusqu’alors, cette
hérédité épigénétique avait tout
I’air d'un accident de parcours:
de nombreuses études montrent
que le stress des parents peut
augmenter le risque de dé-
pression chez les enfants, ou
qu’une alimentation déséquili-
brée favorise le diabete chez la
descendance. En clair: les aléas
de la vie altérent 'ADN, et ces
changements passent a la des-

EVA JABLONKA

SPECIALISTE DE L'HEREDITE EPIGENETIQUE
(INSTITUT COHN, TEL AVIV)

Lépigénétique ne cesse de
révéler des phénoménes que
I'on ne comprend pas encore. Il
est temps que la communauté
scientifique s'en empare

Lexpérience qui prouve qu'un souvenir

Ces souris avaient alors déve-
loppé une peur de cette odeur,
qu'elles avaient appris & asso-
cier aux chocs électriques::
quand elles y étaient exposées,
les souris sursautaient.

cendance de maniére fortuite et,
le plus souvent, néfaste.

Avec la découverte des cher-
cheurs de 'université Emory,
on observe tout autre chose:
ce qui est transmis, c’est une
information précise qu’il est
avantageux pour la descen-
dance d’avoir en sa posses-
sion. De fait, si les parents ont
appris qu'ils avaient des raisons
de craindre une odeur, leurs en-
fants feraient a priori mieux de
s’en méfier aussi!

Et voila que I’hérédité épi-
génétique, d’indésirable, de-
vient un extraordinaire allié.
Un moyen inventé par 'évo-
lution pour que les parents
transmettent aux enfants les
lecons de leurs expériences.
“ Pourquoi attendre qu’ils I'ap-
prennent a leurs dépens, si on
peut leur transmettre 'infor-
mation biologiquement?”, in-
terroge ainsi Lawrence Harper,
spécialiste de ’hérédité des
comportements a 'université
de Californie-Davis.

La nature aurait-elle inventé,
avec la lransmission des expé-
riences par ’ADN, un puissant
accélérateur d’évolution? Le fait
est que cette derniére telle que
les biologistes la connaissent
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se transmet biologiquement d'une génération a l'autre

Dix jours plus tard, tous les méles ont
copulé avec des femelles qui n'avaient,
elles, jamais été exposées  l'odeur d'acé-
tophénone. Puis ils ont rapidement été
séparés, pour éviter les échanges d'“in-
formations” entre méles et femelles.

7~

fonctionne lentement: finissent
par proliférer les étres qui, au
hasard des mutations de leurs
génes, disposent des meilleures
chances de survivre et de se
reproduire. Les autres dispa-
raissent. Le processus est re-
marquablement efficace, mais
ne donne sa pleine mesure
qu'aprés de nombreuses géné-
rations. La transmission épigé-
nétique des souvenirs permet,
elle, une adaptation beaucoup
plus rapide des populations:
si une génération d’individus
est massivement confrontée a
un danger nouveau, des la gé-
nération suivante, une grande
partie des descendants pourrait
développer un caractére les pro-
tégeant de ce danger.

Reste cependant a valider
’existence d’un tel mécanisme,
qui ébranle les connaissances
actuelles. Jusqu'ici, personne
n’avait mis au jour, chez un
mammifere, la transmission

Eépigénétiq}le d'un comporte-
o ment appris. “C’est I'exemple
& de transmission épigénétique le
; plus complexe que je connaisse,
2 commente Eva Jablonka, spécia-
g liste de I'hérédité épigénétique
& a lInstitut Cohn (Tel Aviv).
% Mais rien ne me parait plus in-
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*Tout ce que la noture
a fait acquérir ou perdre
auxindividus[...], elle fe
conserve pour la géné-
ration de nouveaux
individus ", postulait
ilyadeuxsiedesle
z00logiste Jean-Bop-
tiste Lamarck. Cette
idée d'hérédité des
caractéresacquis,
exclue dela théorie de
|"évolutioninspirée par
Darwin, revienten
forcedepuisladécou-
verte des phénomenes
de transmission épigé-
nétique.

Chez la souris, c'est principalement la
femelle qui éléve les petits, ce qui a permis
d'éviter les échanges d'informations entre
les males et leurs petits, qui n'ont de plus
jamais été exposés a l'acétophénone durant
leur développement.
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croyable. Avec I'épigénétique,
on découvre toujours plus de
phénoménes étranges, que
l’on ne comprend pas encore.
1l est temps que la communauté
scientifique s’en empare.”
Avant d’intégrer cette prouesse
alaliste des merveilles dont est
capable I'épigénétique, il fau-
dra, insistent les chercheurs les
plus sceptiques, reproduire I'ex-
périence et découvrir quels mé-
canismes biologiques peuvent
I'expliquer. Par quelles voies un
message aussi complexe que la
peur d'une odeur peut-il passer
d’une génération 4 la suivante?
Par le biais d’hormones? Ou
via des molécules de régula-

L'IDEE QUE NOUS POURRIONS HERITER

Une fois adultes, les descendants ont été
exposés a l'acétophénone: par rapport a
la progéniture de males non conditionnés,
ils montraient une plus grande tendance a

sursauter. Un effet qui persistait  la
génération suivante!

ment de telles modifications
épigénétiques se maintiennent-
elles sur des générations? On
pensait jusqu’a présent que la
plupart des marques épigéné-
tiques étaient effacées apres la
fécondation...

En attendant, les faits sont la:
le vécu des péres (du moins
chez les souris) modifie le com-
portement des générations sui-
vantes. Dans 'intimité des cel-
lules nichent des souvenirs...
hérités des parents. Ce qui
ouvre des questions que vont
devoir affronter non seulement
les biologistes, mais aussi les
philosophes... Car il faudra ex-
pliquer ce que peut bien signi-

DE SOUVENIRS APPARTENANT

ANOS PARENTS EST... VERTIGINEUSE

tion épigénétiques impliquées
dans la mémoire, et qui seraient
capables de passer du cer-
veau dans le sang, et modifie-
raient directement les cellules
sexuelles? Et, une fois arrivé
jusqu’aux ovules et spermato-
zoides, comment ce message
serait-il codé dans I’ADN, en
dehors des génes? Enfin, com-

fier de faire ses premiers ap-
prentissages avant méme
d’avoir été congu. Comment il
est possible d’engranger ses
premiers souvenirs, alors que
n’a pas méme eu lieu la ren-
contre décisive entre un ovule
et un spermatozoide... Autant
de questions qui donnent le
vertige.
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